AC MARIN

Fall Academy

MISSING REC SOCCER? NEED TO BURN OFF ENERGY? WANT TO LEARN ABOUT
COMP SOCCER? JOIN AC MARIN'S FALL TRAINING!

Player Skills:

¢ Develop Ball Mastery Skills

¢ 1 vs 1 Domination

¢ Dribbling Techniques

¢ Passing Techniques

¢ Shooting Techniques

e Individual Attacking & Defending Principles

e Small Group Attacking & Defending Principles
e Combination Play

¢ Teach Motor Skills and Coordination

Fee: 225 per session

New Players: One time yearly registration fee of
$50.00 which includes a ball and shirt. NO CASH
payments or in person registration accepted.
Must register and pay ONLINE.

Ages:

Boys & Girls Ages 5 -12 who are NOT
registered with a competitive club.

These trainings are suitable for all levels of
players. We divide our groups by age and skill
level.

August 17 - October 21 (20 sessions)
TUESDAYS and THURSDAY 4:45-5:45

Location:

Mclnnis Fields (right side)
350 Smith Ranch Rd
San Rafael, CA 94903




AC MARIN

ENTRENAMIENTO DE FUTBOL DE OTONO

¢ FALTA EL FUTBOL REC? ;NECESITA QUEMAR ENERGIA? ; QUIERES APRENDER SOBRE
FUTBOL COMPETITIVO? jUNETE AL ENTRENAMIENTO DE OTONO DE AC MARIN!

Habilidades del jugador: Edades:
» Desarrollar habilidades de dominio de la pelota Nifios y nifias de 5 a 12 afos que NO estan
e Dominacion 1 vs 1 registrados en un club de futbol competitivo

Y Ta
Técnicas de pelota Los campamentos son adecuados para todos los

e Técnicas de paso niveles de jugadores.
e Técnicas de disparo Dividimos nuestros grupos en la edad y
el nivel de habilidad.

e Principios individuales de ataque y defensa
¢ Principios de ataque y defensa en grupos pequefos
e Enseflar comprension de roles y posiciones

* Juego combinado Martes y Jueves 4:45-5:45
¢ Ensefar habilidades balance y coordinacién

Agosto 17 - Octubre 20 (20 sesiones)

. _ _ la ubicacion:
Tarifa: $225 por jugador. Incluye los 20 sesiones.
Nuevos Jugadoes, Hay tarifa de inscripcién anual de ~ Mclnnis (lado derecha)
$50.00 que incluye una pelota y una camiseta. 350 Smith Ranch Rd
NO se aceptan pagos en EFECTIVO o registro en San Rafael, CA 94903
persona. Debe registrarse y pagar EN LINEA.






